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Simpozij.'MtADt I MENTALNO ZDFTA\/LJE":
Slu5am te
Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar",
Rockefellerova 4, Zagreb
22.-23. studenoga 2O19.

Poitovani,

pozivamo vas

na 4. Znanstveno straini Simpozij "MLADI I MENTALNO ZDRAWJE: Sluiom ten, koji

te se odriati u Skoli narodnog zdravlja "Andrija Stampar" u Zagrebu,22. i 2J, stutlenog

2019.

Iako se danas sve viie govori o nuZnosti brige za mentalno zdravlje, statistiiki podaci, kao i
svakodneyno iskus*o, upozoravaju da nismo ni blizu rjeienju ovog velikog problema.

Svakodnevno sujedoiimo porastu problema mentalnog zdravlja, posebno medu mladima,

te poteikotama sa kojima se svakodnewto susretu na putu njihova odrastanja. poteiko1e

s mentalnim zdravljem koje se javljaju u ranijoj dobi mogu utjecqti na kvalitetu zivota i u

mladoj, te odrasloj dobi, ako se problemi mentalnog zdravlja ne prepoznaju na vrijeme i ne

pruii potrebna struina pomot. Suradnja i podrikt nuZna je na razini cjelokupne

zajednice, obitelji i vrinjaka te pozitivnog ikolskog olcruienja.

u skladu s time, u pokuiaju podizanja nekih vainih tema vezanih uz mentalno zdravlje mladih

te pruianja podrike svim onima koji na tim istim pitanjima aktivno rade, vet ietvrtu godinu

zaredom odrZat te se Simpozij "Mladi i mentalno zdravlje: Sluiam te,,. Struini Simpozij se

odrZava u organizaciji Grada Zagreba, Gradskog ureda za zdravstvo, Doma zdravlja
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Zagreb - Zapad i Meilunarodne udruge sludenata medicine Hmalska - CToMSIC, a u

suorganiTaciji to Skolom narodnog zdraulja .Andrija Stampor". Simpozij okuplja

struinjake predstaynike sustavd odgoja i obrazovanjo, zdravstva i socijalne skrbi, struinjake

iz podruija ikolske medicine, psihijatrije, psihologije te srodnih podruija.

Simpozij posveien mentalnom zdravlju mladih ove godine poseban naglasak stavlja na stres

i sagorijevanje. Simpozij se odriava kao jedan od ishoda javnozdravstyeno-edukativnog

projeha ,, Pogled u sebe" koji je pokrenut sa ciuem promicanja mentalnog zdravlja,

destigmatizacije i poticanje brige za vlastito mentalno zdrwfe, a provodi se vet duii niz

godina te je za svoj rod osvojio brojna postignuta i priznanja od strane akademske i struine

zajednice.

Bila bi nom izuzelna iasl kada bisle svojim dolaskom uveliiali otvaranje ietvrtog po redu

Znanstveno sttuinog Simpozija "Mladi i mentalno Tdravlje: Sluiam te".

Otvaranje 4. Zndnstveno - struinog Simpozija "Mladi i menlalno Tdravlje: Sluiam te,,

odriat ie se 22.11.2019. godine s potetkom u 10.00 sati na Skoli narodnog zdrdvlja

"Andrija Stampar't, Rockfellerova 4, Zagreb.

Molimo potvrdu Voieg dolaska, Kontakt osoba u Gradskom uredu za zdravs\o: Mirela

Sentija Kneievit, univ.spec.admin.urb., predsjednica organizacijskog odbora simpozija, tel

312 3, e-mail: mi senli u-knezev c u b.hr

Radujemo se Vaiem dolasku!

Predsjednik Znanstven ro Simpozija

\KA
dza ulrwstvo

sc. dr. med.

ocO
ZA

z eo s
Pokrovitelji: Predsjednica Republ ike Hrvotske, Kolindo , Min is t ars ty o zdravs tva

Republike Hrt atske, gradonaielnik Grada Zagreba, Milan Bandit dipl.politolog.
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